


' Rollag kommune '

INNLEDNING

Rollag og Veggli Frivilligsentral har na veert aktive i 25 ar, og aktivitetene og oppgavene gker
for hvert ar.

| Norge er det 559 sentraler i drift, og i Buskerud er det til sammen 33 stykker, og vi er en del
av nettverket @vre Buskerud hvor man er 24 sentraler.

Frivilligheten er en grunnleggende del av livet til oss mennesker og et fundament i et godt
samfunn. Frivillighet skaper engasjement, fellesskap, inkludering og kulturell og demokratisk
innsikt. Gjennom deltakelse i frivillig aktivitet fremmes inkludering, man styrker folkehelsen,
mangfoldet, var felles kulturarv og fellesskapsfalelsen. Frivilligheten er selve hjertet som far
lokalsamfunnet til & pulsere. Lokal frivillighetspolitikk betyr at kommunen og frivilligheten
sammen arbeider for at frivilligheten skal fa gode vilkar. Ved a kartlegge og veere i dialog vil
en fa et lokalsamfunn med hayere aktivitet, trygghet og baerekraft.

Rollag og Veggli Frivilligsentral har et koordinerende ansvar og er kontaktpunkt for alle som
gnsker & yte eller motta frivillig innsats i Rollag kommune. | 2025 har vi viderefgrt arbeidet
med ny Frivilligstrategi og opprettet et tett samarbeid med Ungdommens Frivilligsentral.

VISJON

Rollag og Veggli Frivilligsentral har som formal a legge til rette for at lag, organisasjoner,
grupper og enkeltpersoner kan yte en frivillig innsats i sitt neermilje. Vi skal skape
mgteplasser og veere et bindeledd mellom mennesker, frivillige organisasjoner og det
offentlige for utveksling av frivillig innsats, slik at det blir et varmere samfunn og en bedre
hverdag for flest mulig av Rollag kommunes innbyggere.

STYRET

Rolle Navn Kommentar
Styreleder Connie Skogen Representant fra helse og omsorg
Styremedlem Liv Olaug Sunde

Styremedlem Olena Matata

Styremedlem Kirsten Lgkseth

Styremedlem Jystein Morten Politisk representant
1. varamedlem Elsa Lgkseth

2. varamedlem Inga Britt Bjgrnestad

3. varamedlem Jessica Holter

Valgkomité, leder Jon Vegar Persen

Valgkomité, medlem  Asbjorn Teksle
Valgkomité, medlem Linda Thuseth

Det er avholdt tre styremater i 2025. Arsmgatet ble avholdt 24.03.2025
| tillegg har det veert arbeidsmgater og valgkomitémeater i Igpet av aret
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' Rollag kommune ?

GKONOMI
STATSTILSKUDD LOKAL FINANSIERING RESULTAT
479 612,- Regnskap: 357 436,- Mindreforbruk 23 666,-

(40% = 345 497,-)

KONTO BUDSJETT REGNSKAP AVVIK
Varer og tjenester 127 885 142 223 -14 338
Overfgringer (Mva) 5000 7493 -2493
Salgsinntekter -30 000 41 665 11 665
Refusjoner -5000 -25093 20093
Overfgringer -493 000 479 612 -13 388
TOTALT 23 666

Andre tilskudd 2025

TILSKUDD BELQGP BRUK/FORMAL

Spraktrening — Norges 5600,- Innkjgp av lese- og arbeidsbaker til
Frivilligsentraler spraktrening (samme materiell som i IP).
Torkel Valles fond 18 000,- Gratis konsert for seniorer med Tore

Halvorsen. Ca. 50 deltakere.

Aktivitetsmidler 8 800,- Planlagt aktivitetsdag for seniorer og
mobilisering av frivillige. Arrangementet ble
avlyst grunnet fa pameldte.

Midlene er sgkt overfart til 2026.

SAMARBEIDSPARTNERE

Rollag og Veggli Frivilligsentral har i 2025 hatt et bredt og aktivt samarbeid med mange ulike
aktarer i lokalsamfunnet. Vi har lagt vekt pa & bygge sterke relasjoner og utvikle nye
partnerskap for a styrke frivilligheten og skape gode mateplasser for alle aldersgrupper.

Vare viktigste samarbeidspartnere inkluderer:

e Rollag kommune — tett dialog og felles innsats for & utvikle frivilligheten lokalt.

e Helse- og omsorgstjenesten — samarbeid om tiltak for eldre, hjemmeboende og
personer med spesielle behov.

e Lag og foreninger — felles arrangementer, temakvelder, dugnader og aktivitetsdager.

o Bygdebilen — koordinering av transporttjenester for eldre og personer med nedsatt
mobilitet.
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' Rollag kommune

Skola og barnehagene — generasjonstreff, aktivitetsdager og inkluderende tiltak for
barn og unge.

Seniornett — kurs i digital veiledning

Folkehelsekoordinator — folkehelseprosjekter.

Neeringslivet og lokale bedrifter — stgtte til arrangementer og aktiviteter.
Flyktningtjenesten — integrering og spraktrening for nye innbyggere.

Ungdommens Frivilligsentral — samarbeid om BUA Rollag, aktiviteter og mateplasser
for ungdom og jevnlige dialogmgter.

| tillegg har vi hatt god dialog med frivillige enkeltpersoner og andre offentlige og private
aktgrer. Sammen har vi bidratt til & gjere Rollag til et inkluderende og levende lokalsamfunn.

AKTIVITETER OG OPPGAVER 2025

| 2025 har Rollag og Veggli Frivilligsentral viderefert og utviklet et bredt spekter av aktiviteter
og tiltak for ulike malgrupper i lokalsamfunnet. Malet har vaert a skape inkluderende
mgteplasser, styrke folkehelsen, motvirke ensomhet og bidra til gkt livskvalitet for bade unge
og eldre. Under fglger en oversikt over de mest sentrale aktivitetene, men det er mange flere
aktiviteter og koordinerende roller Frivilligsentralen er deltakende i.

Sentrale aktiviteter og tiltak i 2025:

"

Generasjonstreff - Gjennomfart flere generasjonstreff hvor barnehagebarn og
seniorer har deltatt sammen pa vaffelkos hvor de har hatt aktiviteter som spill,
fargelegging og sang. Dette har bidratt til glede og samspill pa tvers av generasjoner.

Turer med Bygdebilen - Ukentlige turer for eldre og personer med nedsatt mobilitet,
blant annet til butikker, kafeer og kulturarenaer. Bygdebilen har veert et viktig tiltak for
a motvirke isolasjon og fremme sosial deltakelse.

Frivilligsentralen har et godt samarbeid med Bygdebilen og har sekreteerrollen i styret.
3 ganger i uka har bygdebilen og frivillige sjafgrer oppdrag med & kjgre
hjemmeboende demente til dagtilbud. | tillegg har man som et trivselstiltak arrangert
turer for de eldre i kommunen og i ar ble det 11 turer.

Bygdebilen kjgrte i 2025 17831 km fordelt pa 173 turer.

Temakvelder og hyggekvelder - Temakvelder med foredrag, konserter og
markering av Verdensdagen for psykisk helse. Hyggekvelder pa Veggli Vertshus har
veert populeere samlingspunkter.

SeniorShop — Tilbud om kleer og utstyr tilpasset seniorer, sosialt fellesskap med
enkel servering

Strikkekafé — Jevnlige samlinger hvor strikking, sosialt samveer og
erfaringsutveksling star i fokus.

Skolematordning — Samarbeid med Rollag og Veggli Helselag, Rollag
Bygdekvinnelag og skolen for a sikre gode og naeringsrike maltider til barn og unge.
Tilbudet er 1 dag i uka.

ALLEMED-dugnad — Tiltak i samhandling med lag/foreninger for & inkludere alle
barn og unge i fritidsaktiviteter, uavhengig av gkonomi eller andre barrierer.

Prosjekt Aldersvennlig Rollag - Hensikten med prosjektet er at alle i Rollag, uansett
alder, kan leve trygge, verdige og meningsfulle liv.
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' Rollag kommune :

o @kt kunnskap blant seniorene, ansatte i kommunens tjenester, pargrende og frivillige,
ved a bygge kunnskap og gi nadvendig informasjon og veiledning om muligheter for
gode seniorliv

o Sikre at seniorer i Rollag har nok kunnskap til & ta gode valg for a leve et gode og
selvstendige liv.

o @kt kompetanse hos ansatte innen eldreomsorg og andre relevante tjenester om
frivillighetens rolle og muligheter, med et seerlig fokus pa forebyggende tiltak

o Tilstrekkelig kompetanse hos frivillige sa de blir trygge i sin rolle nar de er pa frivillige
oppdrag.

o Styrke samarbeid pa tvers av alle sektorer i kommunen for & fremme et aldersvennlig
samfunn.

o Opprettelse av Rollag Seniorgruppe som en referansegruppe til prosjektet.

o Digital veiledning og kurs — Tilbud om hjelp med digitale verktay og opplaering i
bruk av nettbrett, mobil og PC, i samarbeid med Seniornett. Og tilbud om en til en
hjelp med en digital ambassadgr.

o Trivselstiltak for eldre — Vaffelkos, onsdags- og fredagslunsj, konserter og andre
sosiale arrangementer for & motvirke ensomhet og fremme fellesskap.

o Markering av Verdensdagen for Psykisk helse — i samarbeid med
Frisklivskoordinator, representant fra psykisk helse markerte vi dagen pa Vegglitunet
med kunstutstilling, foredrag og samtaler.

e Juleavslutning — Tradisjonell samling for frivillige og deltakere, med utdeling av
frivillighetspriser, underholdning, mat og sosialt fellesskap.

o Tiltak for ukrainske flyktninger — Norsktrening og sprakkafé for & stgtte integrering
og inkludering.

e BUA ROLLAG - Aktivitetsdager for barn og unge

o Ulike temakvelder i samhandling med lag og foreninger og veert med

e Gjennomfgring av arets TV-Aksjon.

o Opprettholdt og formidlet kontakt mellom 17. mai komiteen og Rollag kommune

e Arrangert dugnad i Sansehagen pa Rollag Bygdeheim
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Rollag kommune

Frivilligsentralenes
bidrag - omfang og
betydning

e 98 prosent av sentralene har egne frivillige, | snitt
60 frivillige per sentral.

* 235000 nordmenn har utfert frivillig innsats ved en sentral
sentral det siste aret.

o Hver sentral gjennomferer arlig i snitt 145 aktiviteter i egen regi,
og ytterligere 48 i samarbeid med andre aktorer.

e De samarbeider i snitt med 18 lag og organisasjoner lokalt.

e Over 375 000 mennesker deltok pa en aktivitet ved en
frivilligsentral | fjor.
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Norgus Frivilligeontraler
Hvem nar
frivilligsentralene?
Sentralenes aktivitetstilbud '
o 94 prosent har tilbud for eldre. =)
e 78 prosent har tilbud for ensomme.
o 75 prosent har tilbud for barn og unge. I -~
i
T
/
Nerges Frivilligsentralor
TSLIV
%\\_\!F ETs 7 ;p
Frivilligsentralens rolle i Friluftslivets ar ’L

| Friluftslivets ar har Rollag og Veggli Frivilligsentral veert en viktig padriver for & fremme
aktivitet, inkludering og naturopplevelser for alle aldersgrupper i lokalsamfunnet.
Sentralen har samarbeidet tett med lag, foreninger, skolen, barnehagene og kommunen
for a legge til rette for lavterskel friluftsaktiviteter og fellesskap ute i naturen.

Eksempler pa sentralens bidrag:
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Rollag kommune

e Arrangert turer og utflukter med Bygdebilen for eldre og personer med nedsatt
mobilitet, slik at flere har fatt mulighet til & oppleve naturen.

o Koordinert generasjonstreff og aktivitetsdager ute, hvor barn, unge og eldre har
deltatt sammen pa tur, grilling, natursti og lek.

o Mer markedsfering av BUA Rollag, som gir barn og unge gratis tilgang til utstyr for
friluftsliv og aktivitet.

o Bidratt til markedsfaring og synliggjering av Friluftslivets ar gjennom sosiale medier,
plakater og samarbeid med lokale aktgrer.

o Inspirert til gkt bruk av naeromradene oqg tilrettelagt for at flere kan delta, uavhengig
av gkonomi eller funksjonsniva.

e Hele Rollag baler, 18. januar. Rollag og Veggli Frivilligsentral har veert med pa a lgfte
initiativet «Hele Rollag baler», inspirert av den nasjonale satsingen «Hele Norge
baler». Malet har veert & samle folk i alle aldre rundt balet for a skape fellesskap,
trivsel og gode naturopplevelser — uansett arstid. Man hadde arrangement i begge
lokalsamfunn, Veggli og Rollag. Ca 200 stykker deltok.

o Turmat fra hele verden. Arrangementet « Turmat fra hele verden» ble arrangert 10.
september 2025 og var en del av Friluftslivets ar i Rollag kommune. Malet med
arrangementet var & samle folk i alle aldre og med ulik bakgrunn til en felles
opplevelse ute i naturen, med fokus pa mat, kultur og fellesskap.

Skolen var invitert og i tillegg deltok det mange andre innbyggere.

Gjennom disse tiltakene har Frivilligsentralen bidratt til & styrke folkehelsen, fellesskapet og
gleden ved & veere ute — og gjort friluftslivet tilgjengelig for flere i Rollag kommune.

PROSJEKT ALDERSVENNLIG ROLLAG

INFORMASJON - KUNNSKAP - VEILEDNING — KOMPETANSEHEVING —
TRIVSELSTILTAK

Rollag - Et aldersvennlig lokalsamfunn
Beerekraft og aldersvennlighet henger tett sammen.

For a opprettholde velferdssamfunnet ma vi bruke ressursene vare klokt, og se pa eldre som
en ressurs — ikke bare som en utfordring. Samarbeid pa tvers av sektorer, generasjoner og
samfunnsomrader er avgjgrende. Bare gjennom felles innsats kan vi skape et samfunn som
er inkluderende, tilgjengelig og gir livskvalitet for alle. Rollag kommune arbeider for & fremme
et samfunn der alle generasjoner kan leve gode, trygge og meningsfulle liv. Med en stadig
eldre befolkning og feerre i arbeidsfer alder, ma vi tenke nytt for & sikre bade velferd og
baerekraft. Et aldersvennlig samfunn er ikke bare til for de eldre — det er et samfunn som er
godt for alle, uansett alder.

Bakgrunn og hensikt

Rollag kommune har en hgy andel eldre, og prosjektet «Aldersvennlig Rollag» er en
strategisk satsing for a skape et trygt og verdig samfunn for seniorer. Prosjektet er forankret i
nasjonale reformer som «Bo trygt hiemme» og «Leve hele livet», den nasjonale veilederen
«Prioriteringer i kommunale helse- og omsorgstjenester», samt kommunens egen strategi
«Helselgftet — mest mulig mestring».
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' Rollag kommune ’

o Malgruppen er innbyggere over 55 ar, ansatte i helsesektoren, pargrende og frivillige.
o Malet er a fa innbyggerne til a mestre egen hverdag lengst mulig og ta ansvar for
eget liv med tanke pa forbyggende helsefremmende aktiviteter

Hovedmal

o @kt kunnskap blant seniorene, ansatte i kommunens tjenester, pargrende og frivillige,
ved a bygge kunnskap og gi nadvendig informasjon og veiledning om muligheter for
gode seniorliv

o Sikre at seniorer i Rollag har nok kunnskap til & ta gode valg for & leve et gode og
selvstendige liv.

okt kompetanse hos ansatte innen eldreomsorg og andre relevante tjenester om
frivillighetens rolle og muligheter, med et seerlig fokus pa forebyggende tiltak

o Tilstrekkelig kompetanse hos frivillige sa de blir trygge i sin rolle nar de er pa frivillige
oppdrag.

o Styrke samarbeid pa tvers av alle sektorer i kommunen for & fremme et aldersvennlig
samfunn.

e Seniorene kan bidra med erfaring og kunnskap.

' 21" Informasjon og veiledning
- o . . o oerne
! Gi seniorer, ansatte og frivillige

ngdvendig kunnskap for a ta gode valg.

Kompetanseheving
@ke kompetansen hos ansatte og
frivillige om eldreomsorg

Trivselstiltak

Arrangere sosiale og fysiske aktiviteter
for & motvirke ensomhet og fremme
livsglede.

Kartlegging og medvirkning
Identifisere behov og @nsker blant eldre

¢ giennom meoter, kafédialoger og

% digitale verktay.

e ® o Opprettelse av en Seniorgruppe
... Seniorgruppa i Rollag bestar av lokale

ressurspersoner som bidrar med innsikt
og erfaring.

Langtidseffekt

o Et aldersvennlig Rollag, der alle uansett alder kan leve trygge, verdige og
meningsfulle liv.

o Semlgse og helhetlige tjenester til innbyggerne tilpasset alvorlighet, nytte og
tilgjengelige ressurser. Se illustrasjon: Helhetlig innsatstrapp.

e God helse, trivsel og livsglede hos innbyggere

S l\x " "W/ Sk "




/

.

Rollag kommune

Gjennomfgrte tiltak

Opprettelse av kiosktralle pa Rollag Bygdeheim
Besgksvenner, turvenner, aktivitetsvenner
Opprettelse av vaketjeneste

Kurs for frivillige — etikk, farstehjelp

Kurs for innbyggere og ansatte - Sistehjelp
Ulike temakvelder; velferdsteknologi, diabetes, harsel, digital svindel, Kl og

fremtidsfullmakt

Seniorgruppa; kartlegging

Planlagte aktiviteter i 2026:

Informasjonskveld for innbyggere over 65 ar
Kafédialoger, informasjonskvelder og kartlegginger med Rollag Seniorgruppe
Styrking av kompetanse ift. forebyggende helsefremmende aktiviteter

Egen side for «Senior i Rollag» pa hjemmesiden til Rollag kommune

KURS/KONFERANSER/SAMLINGER
Under falger et bredt bilde av kompetanseheving, nettverksbygging og faglig utvikling

(LN

Kurs/Samling
Landsmeote og
fagkonferanse
Frivillighetens dag
Bo trygt hjemme-
konferansen
Frivillighet og
aktivitet i

eldreomsorgen

Sammen for et
aldersvennlig Norge

Folkehelsesamling
Numedal

Arena barn og unge i
Rollag

Nettverkssamlinger
@vre Buskerud

INVI drift —
hjemmeside

Arrangeor/Partner

Norges Frivilligsentraler

Frivilligsentralen

Helsedirektoratet

Verdighetsenteret

Senteret for et aldersvennlig
Norge

Folkehelsekoordinatorene i
Numedal

Folkehelsekoordinator/
skole/barnehage

Frivilligsentralene i regionen

INVI

"o

Temallnnhold
Faglig oppdatering,
nettverk og
erfaringsutveksling

Markering og feiring av
frivillighet

Trygghet og velferd for
eldre hjemmeboende

Aktivitet og frivillighet for
eldre
Aldersvennlig samfunn og

inkludering

Folkehelse og samarbeid i
regionen

Barn og unges
oppvekstmiljg

Samarbeid, erfaringsdeling
og felles prosjekter

Oppleering i drift og
vedlikehold av nettside

"
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Frivillighet i
eldreomsorgen, kull
37

Prosjektutvikling
Lederutvikling

Copilotprosjekt —
kunstig intelligens

Kurslederkurs i
Sistehjelp

Kurs for vakere
Samling vakere
Nasjonal

Sikkerhetsmaned

Beredskapsovelse 2025

MARKEDSFQRING

Verdighetsenteret

Verdighetsenteret

Kontext

Frivilligsentralen

Verdighetsenteret

Frivilligsentralen og

Hjemmetjenesten

Frivilligsentralen og
Hjemmetjenesten

NorSIS/K-IKT

Rollag kommune

Kompetanseheving for
frivillige i eldreomsorgen

Utvikling og ledelse av
frivillige prosjekter

Lederkompetanse og
organisasjonsutvikling

Testing og bruk av KI-
verktgy i frivillig arbeid

Sistehjelp og livsavslutning
Oppleering for frivillige
vakere

Erfaringsutveksling og
oppleering for vakere

Digitale sikkerhetskurs og
bevisstgjering

Beredskap, krisehandtering

I 2025 har Frivilligsentralen hatt et tydelig fokus pa synlighet, informasjon og rekruttering

gjennom flere kanaler og tiltak:

o Sosiale medier: Aktiv bruk av Facebook for & informere om arrangementer, dele
bilder fra aktiviteter, og rekruttere nye frivillige. Oppdateringer har ogsa blitt delt pa

hjemmesiden til bade Frivilligsentralen og Rollag kommune.

e Trykte medier: Jevnlige artikler og annonser i lokalavisen Under Varden og i
Sommermagasinet for Numedal, samt reportasjer i Laagendalsposten.

o Plakater og brosjyrer: Oppslag pa plakattavler rundt om i kommunen, og utdeling av

" o

brosjyrer ved arrangementer og i offentlige bygg.

Aktivitetskalender: Manedlig aktivitetskalender for seniorer, distribuert bade digitalt
og pa papir til ulike avdelinger, etater og mgteplasser.

Arrangementer: Synliggjgring av frivilligheten gjennom apne arrangementer,
temakvelder, markering av Frivillighetens dag og utdeling av Frivilligprisen.

Samarbeid: Tett samarbeid med lag, foreninger, skolen, barnehagene og
naeringslivet for a na ut til flere malgrupper og styrke fellesskapet.

Digital inkludering: Gkt satsing pa digital veiledning og oppleering, slik at flere kan
folge med pa informasjon og delta i digitale fellesskap.
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Gjennom disse tiltakene har Frivilligsentralen jobbet malrettet for & gjere tilbudene kjent,
senke terskelen for deltakelse og bygge stolthet rundt frivilligheten i Rollag.

HANDLINGSPLAN - TILTAK OG STATUS 2025

Tiltaksomrade Konkrete tiltak Status 2025

Gjennomfgrt flere dialogmeter ift felles
arrangementer og sgknader.

Arlige dialogmater, ALLE MED dugnad gjennomfert i tillegg til
Rekruttering & kompetanseheving (kurs, felles mgte for fritids- og kulturaktiviteter.
kompetanse soknadsverksted og styreverv),  Fritidsmesse matte utga grunnet oppussing
Fritidsmesse, ALLE MED pa Veggli skole.

Det jobbes med rekruttering gjennom hele
aret til ulike arrangementer og prosjekter.

Informasjon og bistand ift tilskudd og
Informasjon om tilskudd, bistand seknader.

_ til sgknadsprosesser, Samarbeid med lag og foreninger om en
@konomi samarbeidsavtaler og reviderte ~ Bufdir sgknad.
retningslinjer Samarbeidsavtaler der det har veert
ngdvendig.

Rollag kommune sine matelokaler brukes
aktivt av frivilligheten.

Det har ikke veert seerskilt fokus pa sambruk
eller flerbruk i 2025.

Tilgang til gratis/rimelige lokaler,
Aktivitetsarenaer  oversikt over universell utforming,
sambruk/flerbruk

Frivilligsentralene har formidlet kontakt,

Frivilligsentral som kontaktpunkt, Samordnet frivillige og bidratt i organisering

Forenkling & kompetansedeling, mobilisering, @V aktiviteter.

koordinering .
moteplasser, rad og utvalg Kompetansedeling og meteplasser har vaert

en del av innsatsen

Innhenting av arshjul for & koordinere og
synliggjere aktiviteter.
o Utfordringer med & fa lag og foreninger til &
Bruk av digitale plattformer, sende dette, vil jobbe mer med dette i 2026.
Synlighet arshjul, maling av verdiskaping,

oppdatert informasjon Kommunens aktivitetskalender pa

hjemmesiden brukes mer enn far.
Ungfritid.no, gjennomfert oppleering for lag
og foreninger.

Oppfalging & Frivilligsentralen har ansvar for ~ Evaluering i 2028.
evaluering oppfelging, evaluering hvert 4. ar
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FRIVILLIGHETSPRISER
Frivilligprisene 2025

Arets Frivilligpriser 2025 ble tildelt to engasjerte og dedikerte frivillige: Inga Bergan og Lilly
Brevik. Begge har gjennom sitt arbeid vist et imponerende og varig engasjement for
lokalsamfunnet, og deres innsats har blitt bade lagt merke til og heoyt verdsatt.

Inga Bergan har gjennom arene bidratt med omsorg, stabilitet og et varmt naervaer som har
hatt stor betydning for mange. Hennes evne til & stille opp for andre og skape trygghet rundt
seg gjer henne til en uvurderlig ressurs for frivilligheten i Rollag kommune.

Lilly Brevik har vist et tilsvarende sterkt engasjement, preget av omtanke, palitelighet og et
oppriktig enske om a gjere hverdagen bedre for dem hun mater. Hennes innsats har bidratt
til trivsel, gkt livskvalitet og fellesskapsfglelse blant innbyggerne.

Begge prisvinnerne er gode eksempler pa frivillighetens kjerne: tid, omsorg og viljen til &
gjore en forskjell. Deres bidrag styrker ikke bare enkeltpersoner, men ogsa fellesskapet og
identiteten til Rollag som Bygda med det store hjertet.

TAKK

| 2025 har Rollag og Veggli Frivilligsentral veert en sentral drivkraft for frivillighet, inkludering
og fellesskap i lokalsamfunnet. Gjennom aret har sentralen koordinert og gjennomfart et
bredt spekter av aktiviteter for bade barn, unge, voksne og eldre — med seerlig vekt pa
lavterskeltilbud, mgteplasser og tiltak mot ensomhet.

Frivilligsentralen koordinerer frivillig, ubetalt innsats. De over 60 frivillige som er i sentralens
system utfgrer mange tjenester som det offentlige ikke har ressurser eller kapasitet til &
gjere. Tjenestene er et viktig supplement og det er vanskelig & male i gkonomisk verdi, men
er av stor betydning for de som mottar tjenestene, og for lokalsamfunnet. Og det blir lagt ned
utallige frivillige timer bade hos Frivilligsentralen og hos lag/foreninger.

Rollag og Veggli Frivilligsentral vil takke alle lag og foreninger, naeringsliv, Rollag kommune,
styret og ikke minst alle frivillige for deres innsats. Dere bidrar til at Rollag kommune blir et
enda bedre sted & bo, og vi kan med stolthet kalle oss 'Bygda med det store hjertet'.

Den vesle bygda

med det store hjertet

my " mE W "




